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Tidlig forebyggende indsats

Flere og flere elever i de danske skoler mistrives, og skolefravaeret er \'L,
foruroligende hgjt. Skoler, forzldre og elever fgler sig magteslgse, og

der er mere end nogensinde brug for et fokus pa, hvilke

problemstillinger og udfordringer, der gor sig geldende i forhold til
mistrivsel og skolefraveer. Vi ved, at skolegang og uddannelse er

afggrende for bgrn og unges muligheder pa sigt, og fravaer har dermed
betydning for, hvor meget bgrn laerer, og om de gennemfgrer en
ungdomsuddannelse. Skolefraveer er tillige en risikofaktor ift. sociale,
gkonomiske og psykiatriske problemstillinger senere i livet.

Pa den baggrund har Jammerbugt kommune valgt at styrke
trivselsindsatsen ved at szette fokus pa at nedbringe begyndende og
bekymrende mistrivsel og skolefravaer. Et tvaerfagligt team skal
understgtte en tidlig indsats med gode konstruktive tvaerfaglige
Igsninger, der sikrer eleven en tryg og stabil skolegang.

Tilbage | Trivsel (TIT) skal specifikt arbejde med den tidlige og
forebyggende indsats. Bgrn der er har hgjt skolefraveer, er derfor ikke i
malgruppen for TIT. Disse bgrn henvises fortsat til kommunens gvrige
indsatser og tilbud.

Der vil veere fokus pa begyndende og bekymrende mistrivsel og evt.
menstre i fraveer. Et forlgb med teamet er en tvaerfaglig
helhedsorienteret indsats, hvor bade elev, foraeldre og skole far
radgivning, vejledning og sparring. TIT er tovholder og koordinerer
skolens og hjemmets indsatser. ‘/17\‘\ ﬁ\
; i
o

|

N\

=
[ —

BN
g

—

-
——
L

!



Y e

\

NdGr man gnsker at forebygge mistrivsel og skolefraveer, er det
vigtigt, at teamet omkring klassen arbejder kontinuerligt og
systematisk med klassefaellesskabet, skole-hjem-samarbejdet og
elev-inddragelse. Dette ggres bl.a. ved at sikre:

GODE RELATIONER MELLEM TRYGGE OG INSPIRERENDE
BORNENE OG SKOLENS VOKSNE LERINGSMILIZER

1

ET GODT

Bgrns Vilkar, 2023

Med udgangspunkt i en grundlaeggende forstaelse af, at alle bgrn ggr det, sa
godt de kan, arbejdes ud fra en helhedsorienteret forstaelse af fravaer, hvor
fraveer handteres som barnets Igsning pa et problem. Det betyder, at skolen
skal vaere nysgerrig pa barnets “gode grunde”, nar det viser tegn pa
begyndende mistrivsel og fravaer. Barnet maerker og reagerer pa nogle ting,
som er problematiske (for barnet). Det er derfor vigtigt, at der lyttes til barnets
perspektiv for at forsta mistrivslen, og at barnet inddrages i mulige Igsninger.
Det er altid skolen, der skal tage det professionelle ansvar for dette.



Hvad g@r jeg, nar jeg er bekymret for en elev?

Oplever du tidlige tegn pa mistrivsel eller begyndende og bekymrende
fraveer hos en elev, skal du handle hurtigt. | samarbejde med
foraeldrene, skal du vaere nysgerrig pa det sammensatte problem, som

eleven star med. Oftest vil foreeldrene se tegnene f@rst, og det er derfor

vigtigt at reagere pa foraldrenes bekymringer — ogsa selvom | ikke ser
de samme tegn i skolen. Det er aldrig en god strategi at se tiden an, nar
det handler om begyndende og bekymrende mistrivsel og skolefraveer.

Som klasseteam skal | vaere saerligt opmaerksomme pa mistrivsel og
tidlige tegn p3, at en elev kan vaere ved at udvikle begyndende og
bekymrende fraveer. Disse tegn kan bl.a. vaere:

=

e Tab af tilhgrsforhold til kammerater, klassefaellesskabet, laerere

m.v.

e Tab af faglige kompetencer eller selvvaerd

e Frustration ved deltagelse

e /[Engstelighed, traethed eller tristhed

e Ateleven reagerer ved skift, f.eks. vikarer, laerere, klasse, ny
matrikel eller ved overgange

e Fravaersmgnster (dage, fag, laerere, gruppearbejde, efter ferier,
skift fra mor til far, osv.)

e Kommer for sent/gar hjem fgr tid

e Sma aendringer i adfaerd

I/’fSelvom en elev mgder fysisk op i skole, skal der vaere en

opmarksomhed pa, om eleven mentalt tjekker ud — bade
ift. undervisningen og faellesskabet. Sygdomsfraveer og
lovligt fravaer kan ogsa veere bekymrende tegn pa
mistrivsel. Derfor skal dette indga i vurderingen af, om
elevens samlede fysiske og psykiske mistrivsel og fravaer er
bekymrende.
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Oplever du tegn pa begyndende og bekymrende mistrivsel og fraveer,
er det vigtigt, at du ggr din leder opmaerksom pa dette. Det er skolens
ledelse, som kan indstille til TIT.

Det er vigtigt at huske, at nar et barn er ramt af mistrivsel og skolefraveer,
er hele familien ramt. Derfor har maden, der kommunikeres med familien
pa, stor betydning for, om der skabes et positivt skole-hjem-samarbejde.

Malgruppe for TIT:

Forsgger at undgd

at komme afsted, Fravaer fra
traskker fider eller undervisningen Fuldt
kommer for sent. kombinerat mad fravarende
skolegang. fra skolei
enlang
periode.

Giver udryk for
ikke at ville i

skole eller

sparger, om

det er muligt at Periodisk fravaer
blive hjemme. Fysisk tilstede i enkelle timer fFuIdL Trlmr_aerende
i skolen, men eller gr hjem fra ra skolei

bestemte periodar
af aret, fix efter
ferier.

ikke aktivt skole far
deltagende. skoledagen er

slut.

Barnet kan indstilles til TIT Barnet ber indstilles til TIT




Hvem er TIT, og hvordan ser et forlgb ud?

Vi er et tvaerfagligt team, der specifikt arbejder med tidlig indsats i
forhold til begyndende og bekymrende mistrivsel og fravaer pa alle
folkeskoler i Jammerbugt Kommune.

1.

Indsatser pa skolen INDEN TIT involveres:

Inden der laves indstilling til TIT, skal der have veeret afprgvet
forebyggende tiltag pa skolen i dialog med foraeldrene og med
barnets perspektiv. Det kan fx vaere:

e arbejde med stzerke klassefaellesskaber og trygge og
inspirerende laeringsmiljger

e relationen mellem bgrn og voksne (arbejde med tone
og sprogbrug i klassen, relations cirkel, snak/forlgb om
SoMe m.m.)

e en mere individuel indsats med eleven f.eks.
trivselssamtaler med barnet for at fa barnets
perspektiv, en klassekammerat at fglges med i skole,
sidemakker, placering i klassen m.m.

Indstilling til TIT

Skoleledelsen skal, i samarbejde med og med samtykke fra
foraeldrene, indstille til TIT.

TIT vurderer om eleven er i malgruppen.

Afdaekning
TIT afdaekker problematikken via samtaler med elev og foraeldre
i hjemmet, klasseteam og eventuelt andre relevante aktgrer.

Opstartsmgde

TIT afholder opstartsmgde med deltagelse af elev, foraeldre,
klasseteam, evt. skoleledelse og andre aktgrer. P4 mgdet
fremlaegger TIT resultaterne fra afdaeekningen og der laves i




samarbejde aftaler og fokuspunkter. Formalet er, at der bliver
skabt en feelles forstaelse af problematikken.

Tre maneders forlgb med TIT

Opstartsmgdet er starten pa et 3 maneders forlgb med TIT.
TIT er tovholder og koordinerer den tvaerfaglige indsats og
vejleder familien og skolen i deres indsatser. Hvis der er behov,
kan der lgbende afholdes statusmgder.

Afsluttende mgde

Pa det afsluttende m@de laegges en plan for, hvad der skal
arbejdes videre med, og TIT kommer med anbefalinger til det
videre arbejde.

Efter endt forlgb udarbejder TIT en vedligeholdelsesplan med
aftaler og fokuspunkter.




Kontakt

Hvis | er i tvivl om, hvorvidt TIT skal inddrages i en konkret
problemstilling, kan | altid kontakte teamet og fa sparring og vejledning.

Det er skolens ledelse, der kan indstille til TIT

Trivselskonsulent Trivselskonsulent
Socialradgiver Leerer

Anne Grethe Thomsen Helle Mgller

TIf.: 4191 23 36 TIf. 4191 23 19

Mail: agg@jammerbugt.dk Mail: hml@jammerbugt.dk
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